Maskros

Taraxacum campylodes G.E.Haglund, Taraxacum officinale FE. H.Wigg., Taraxacum
mongolicum Hand.-Mazz. (Asteraceae, korgblommiga vaxter)

Dandelion, Cankerworth, Lion’s tooth

Introduktion

Det finns nastan sexhundra maskros-arter i Sve-
rige. Globalt finns det 2 400 accepterade Taraxacum-
arter.

Vixtens delar
Blad, rot. I kinesisk medicin anvands ofta blad och
rot tillsammans.

Huvudsakliga aktiva substanser
Blad

Terpenkomponenter: seskiterpenlaktoner och eudes-
manolider inklusive taraxinsyraglukosid, dihydro-
taraxinsyraglukosid, taraxokosid och taraxokolid.
De bittra principerna i maskros har historiskt kal-
lats taraxacin e triterpener inklusive cykloartenol

o tetraterpener: karotenoider, bland andra lutein
och violaxantin e steroider: 3-sitosterol, stimasterol,
kampesterol och (3-taraxasterol.

Fenolkomponenter: flavonoider inklusive 7-O-glu-
kosider av apigenin, quercetin och luteolin, luteo-
lin-7-O-rutinosid och luteolin-4’-O-glukosid, och
isoramnetin-3-O- och 3,7-diglukosid. Det finns mer
flavonoider i bladen &n i roten e kumariner inklu-
sive cikoriin, aeskuletin och aeskulin.

Syror, dvriga: kaffe-, p-kumar-, ferul-, 4-hydroxi-,
bensoe-, protokateku-, 4-hydroxifenylattiks-,
cikori-, monokaffeoyltartar- och klorogensyror.

Mineraler: kaliumsalter och jarn. Kaliumhalten ar
hog i torkade blad.

Vitaminer: A-, B-, C- och D-vitamin. Innehallet av
A-vitamin &dr hogre an i morot.

Ovriga: bitterglykosider och kolin.

Rot

Terpenkomponenter: seskiterpener med dess lak-
toner: bittereudesmanolider (tetrahydroridentin

B och taraxakolid 3-d-glukopyranosid), dihydro-
taraxinsyra och taraxokosid, germakranolider som
14-O-B-D-glukosyl-taraxinsyra, dess 11[3,13-dihy-
droderivat och ainsliosid, guaianolider, som 11f3,13-
dihydrolaktucin och ixarin D. Dessutom bensyl-
glukosid e triterpener: pentacykliska alkoholer,
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framst taraxasterol och Y-taraxasterol och deras
acetater och 16-hydroxiderivat arnidiol och fara-
diol, y-taraxasterol, taraxol, taraxerol, f-amyrin
och taraxacin e tetraterpener: karotenoider: 3-karo-
ten, lutein, flavoxantin och violaxantin med flera
e steroider: stigmasterol, 3-sitosterol, taraxasterol,
[-taraxasterol och homotaraxasterol.

Glykosider: bitterglykosider: taraxakosid (4-hy-
droxifenylattikssyraderivat).

Fenolkomponenter: flavonoider: luteolin-7-gluko-
sid, luteolin-7-diglukosid och quercetin e tanniner
e kumariner: skopoletin, aeskuletin, cikoriin och
umbelliferon e fenylpropanoidglykosider: syringin,
dihydrosyringin och dihydrokoniferin.

Syror, dvriga: kaffe-, p-kumar-, ferul-, 4-hydroxi-
bensoe-, protokateku-, och 4-hydroxifenylattiks-,
cikori-, monokaffeoyl-tartar- och klorogensyror.

Kolhydrater: slem- och gelbildande dmnen: inulin
(upp till fyrtio procent pa hosten) tillsammans med
pektin e duriga sackarider: fruktos (upp till arton
procent pa varen), glukos och sukros med flera.
Fixerad olja: fettsyror: linol-, linolen-, olje- och pal-
mitsyra.

Mineraler: kalium och kalcium.

Ovriga: vixtharts (oidentifierat bitterkomplex,
bland annat med taraxacin), asparagin, kolin och
saponiner.

¢ Bade vaxt och rot innehaller syror inklusive
cikori-, kaffeoylkin- och kaffeoyltartarsyror
med flera. Aven kumesterol har hittats.
Maskrosjuice innehaller inulin.
Maskrosblommor ar rika pa karotenoider
inklusive lutein, luteinepoxid, kryptoxantin och
kyptoxantinepoxid, flavoxantin, krysantemax-
antin och violaxantin och deras monoestrar och
diestrar med fettsyror (framst myristsyra men
ocksa laur-, palmit- och stearsyra). Dessutom
2-4 arnidiol, flavonoider (luteolin och krysoe-
riol) och glykosider (framst luteolin-7-glukosid)
och kumarsyra.
e Farsk latex (speciellt pa varen) innehaller tarax-
alisin (serinproteinas).



Egenskaper och aktiviteter

Blad

Vitskedrivande, stimulerar produktionen och
utsdndringen av galla fran levern (mild aktivitet),
lever- och matsmaltningstonikum, milt laxerande,
mild aptitstimulant och néaringsrik.

Energi: kylande och torkande.
Rot

Bitter, galldrivande, milt laxerande, levertonikum,
stimulerar produktionen och utséndringen av
galla fran levern (mild aktivitet), vatskedrivande,
avgiftande, antireumatisk, krampldsande, motver-
kar bakterier (utan att doda bakterier), hAmmar
tillvaxten av svamp (utan att doda svamp), svett-
drivande, tonikum och forebygger bildandet eller
utveckling av njur- och gallsten.

Terapeutiska indikationer

Blad

Odem, speciellt vid hjartproblem.

Storningar i gallflodet, inflammation i gallblasan
(ofta med akut magsmarta), gallsten och andra
gallbesvar.

Infektion eller inflammation i urinblasan eller
nagon del av urinvagarna.
Matsmaltningsproblem, kéanslig mage (ofta med
ont eller brannande kénsla i maggropen) med for-
stoppning.

Njurbesvér inklusive tendens till njursten, stock-
ning i njurarna, lag urinproduktion.

Nedsatt leverfunktion, stockning i lever, skrumple-
ver, levertoxicitet.

Toxiskt blod.

Rot

Problem i levern, gallan och mjalten inklusive gall-
sten, storningar i gallflodet, inflammation i gallbla-
san (ofta med akut magsmarta), leverinflammation
och kronisk levertoxicitet.

Infektion eller inflammation i urinblasan eller
nagon del av urinvdgarna, lag urinproduktion.
Odem, speciellt vid hjartproblem.
Matsmaltningsproblem inklusive nedsatt aptit och
forstoppning.

Blindtarmsinflammation (som relaterar till obalans
i funktioner i gallblasan eller levern).

Led- och muskelinflammation, muskelreumatism,
gikt, stela leder.

Diabetes.
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Ogoninflammation.
Hudproblem inklusive akne, eksem och bolder.

Maskros har anvants inom traditionell medicin i
samband med cancer.

Noteringar och varningar

Anvand maskros med forsiktighet vid blockering
i gallgdngarna och matsmaltningskanalen, starkt
nedsatt matsmaltning eller akut inflammation i
magen, tolvfingertarmen eller gallblasan.

OBS! Traditionell anvéndning av maskros inklu-
derar indikationer som kéanslig mage och gallsten.

Mojligen undvik vid cancer i bukspottskorteln eller
och levern.

Maskros innehaller seskiterpenlaktoner som kan
orsaka allergiska Overkanslighetsreaktioner.

Vissa personer ar kansliga for vaxter i Asterace-
ae-familjen.

Graviditet och amning
Mjolkdrivande (erfarenheter).

Undvik terapeutiska doser i samband med gravidi-
tet och amning (spekulativ).

Nagra farska blad i sallad ar okej.

Anvindning

Blad: 4-10 gram torkade blad som infusion, tre
ganger dagligen.

Rot: 2—4 gram som dekokt eller 4-8 gram som infu-
sion, upp till tre gdnger dagligen.

Lagg 1-3 gram finfordelad véxt och rot i kallt vat-
ten. Koka upp och koka latt. Lat dra i tio minuter.
Sila ifran.

En tesked =1,2 gram.

Njurbesvir = 1ag dosering. Gallbesvir = lag dosering
for kdnsliga personer. Vanliga behandlingsperio-
der &r fyra till sex veckor.

Roten har kraftfullare verkan &n bladen. Bladdose-
ring generellt tva ganger hogre dn rotdosering.
Utvirtes: farsk sav fran stam och rot kan anvandas
pa vartor.

Kinesisk medicin

Kinesisk Materia Medica beskriver Dandelion (pu
gong ying, hela vaxten), fran Taraxacum mongolicum
Hand.-Mazz. eller Taraxacum sinicum Kitag.
(Taraxacum borealisinense Kitam.).

Egenskaper: bitter, sot, kall.

Kanaler: lever och mage.



Aktiviteter: renar hetta, 10ser toxiner, lindrar svull-
nad och skingrar massor. Stodjer urinering och
lindrar ldangsam (droppande) och smértsam uri-
nering. Blad och rot tillsammans: vatskedrivande,
leverstimulant, avgiftande (renar hetta och toxiner
i blodet), 6ppnar lever, galla och mjalte.

Indikationer: djupgaende bolder och karbunklar
med svullnad, inre varbolder (speciellt brostkort-
lar med akut mjolkstockning), bolder i lungorna,
bolder i tarmarna pé grund av hetta-toxin, svar,
langsam (droppande) och smartsam urinering,
leverinflammation pa grund av fukt-hetta, roda
ogon med svullnad och smaérta pa grund av uppa-
tgaende levereld. Olika preparationer av rot, blad,
juice och extrakt anvands vid infektion inklusive i
ovre luftvagar, pneumoni, kronisk luftrorskatarr,
samt leverinflammation, brdstcancer, inflammation
i brostkortlar, mjolkstockning och magproblem
med flera.

Anvindning: 10-15 gram som dekokt (ofta blad
och rot tillsammans) till oral dos. Lamplig dos av
farsk vaxt kan anvandas utvartes.

Notera: undvik vid kyla (extern energi) orsakad
av brist pd yang och svaghet i mjalten och magen.
Overdos kan orsaka langsam diarré.
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