Véxtriket har varit den huvudsakliga kéllan for de flesta
mediciner i varlden. Genom historien har tiotusentals 6r-
ter, vaxter, trad, svampar, lavar och alger anvants i medi-
cinskt syfte. Ofta har samma vaxter tjanat bade som foda
och som lakemedel.

Det du ater paverkar din livskvalitet i hog grad. Lakande
vaxter kan spela en viktig roll fér hilsan och har i ar-
tusenden anvénts for att stodja och bevara méanniskans
fysiska och psykiska vilbefinnande.

Detta innehadller boken i korthet

e En introduktion till 6rtmedicin och den langa tradi-
tion av lakekonst som har format dagens medicinska
praktik.

® En Oversikt over lakeviaxternas varld och 6rtmedici-
nens roll.

* Naturlig lakning och hélsa i levande system.

e Var gar gransen mellan mat och medicin?

¢ Grundldggande principer inom Ortmedicin.

* Genomgang av vaxternas aktiva &mnen, aromatiska
amnen och essentiella oljor, liksom vanliga be-red-
ningsformer och anvanda véxtdelar i 6rtmedicin.

e Detaljerad information om 80 véxter som anvants i
ortmedicin i Sverige och nérliggande omraden. De
kan odlas inomhus eller utomhus, eller finns latt
tillgédngliga i svensk natur.

¢ Information om 33 av dessa véxter och deras slak-
tingar, med utgangspunkt i traditionell kinesisk
medicin.

* Vixt- och likemedelsinteraktioner och hur 6rter och
lakemedel kan paverka varandra.

¢ En introduktion till forskning om lakevaxter, hur
forskningsresultat anvands och vilka risker som finns
med véxtbaserade medel.

e En lista 6ver 123 orter och deras anvandningsomra-
den for dig som vill skapa ett vaxtbaserat apotek eller
anldgga en egen Orttradgard. Av Peter Wilhelmsson.

Ny utgava — nu utokad med
Nya kapitel

* Aromatiska &mnen och essentiella oljor.
e Viaxt-lakemedelsinteraktioner.

¢ Flavonoider och kumariner — deras viktiga roll i inter-
aktioner.

Uppdaterade kapitel

e Risker, faror och sdkerhet kring orter och fytomedici-
ner.

Nya och reviderade avsnitt
e Estrar och laktoner, glukosinolater (senapsoljaglyko-
sider), polyacetylener samt korsblommiga gronsaker.
e Kapitlet Risker, faror och sikerhet med orter och fytomedi-
ciner innehaller nu ett nytt avsnitt om allergiska och
idiosynkratiska reaktioner.

e Avsnittet Fem risker med toxiska vixter och toxiska
substanser i vixter har dessutom utokats till sju risker,
med sarskilt fordjupad information om essentiella
oljor.

Uppdaterade vixtmonografier

e Uppdateringar om ldkemedelsinteraktioner, samspel
med naringsamnen, kompletterande och stodjan-
de effekter samt vixternas paverkan pa cytokrom
P450-isoenzymer.

* Monografin om anis har kompletterats med stjirnanis,
kamomill med romersk kamomill och mjélke med lud-
dundrt. Avsnittet om vitlok har fortydligats med infor-
mation om nedbrytning, biotillgdnglighet och olika
vitlokspreparat. Monografin om pepparrot innehaller
nu dven ett avsnitt om korsblommiga grinsaker.

¢ Innehall, anvandningsomraden och sdkerhetsaspek-
ter for essentiella oljor har uppdaterats.

* Inom ayurveda lyfts groblad, ingefara, lakritsrot och
vitlok fram som sarskilt viktiga lakevéxter. For dessa
presenteras d@ven Rasa, Guna, Veerya, Vipaka och Dosha.

Ovrigt
® Nu i 6kad omfattning med 292 sidor.

e Innehallet har forbattrats och informationen uppdate-
rats pa flera punkter.

Orter for Livet — Attio Likande vixter for kropp och sjil
sammanfattar den kunskap som forskare, ldkare, fytote-
rapeuter samt experter och pionjarer inom traditionell
och vaxtbaserad medicin har byggt upp under tusentals
ar.

Boken ar ocksa en hyllning till naturens narande och la-
kande kraft.

Tillsammans ger detta en bred bild av 6rtmedicin som
historia, filosofi, konst, medicin och vetenskap.

Boken vander sig till dig som vill férdjupa dina kunska-
per om den Ortmedicinska traditionen i Sverige och nar-
liggande omraden, och ldra dig mer om naturens lakan-
de kraft.

"Boken kan gdrna anvindas av alla ldkare, farmaceuter,
terapeuter, trdadgdardsodlare och Ortintresserade for att fa
klarhet kring hur man pa ett effektivt och sikert sitt kan
anvinda likevixter for att bygga eller dterstdlla sitt hdlso-
tillstand”

"En ambitiés och vilarbetad bok och ett utmdrkt upps-
lagsverk for den som vill ldra sig mer om medicinalvixter
och dess olika anvindningsomrdiden”
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