15 majestatiska
fytomediciner

Lollo Vestlund



Innehallsforteckning

VAXEMONOGIALET ...ttt et ettt 3
AShWagandha ........cccoiiiiiii s 5
ASETAZALUS ..ot et 11
Bhuamalaki, Chanca piedra ... s 17
BItEEIGUIKA ...t s 23
DJAVUISKIO .. 29
GUIKINIEJA..c. et 34
KAIMEE .. 45
Kinakvanne, domg qUAT ... s 51
KUAZUDONA .ttt sttt sttt st ettt b et ne et ne 57
Lapachio ..o 62
LAKESIIVETAX . vttt ettt sttt ettt sttt sttt et b et b e st e b e st et e b et e st e b et et e be st et e b et et be st e st ne 67
REISII, TACKEICKA . ..veeevieeteeeieeeeteeeetee ettt et eete et e eeteeeeteeeeteeeeseeeeteeeeteseeseseeseseaseseesseeessseesseeesseesssseesseeesseessseeesseennnes 76
SallatsSPIKDIad. .....c.cvcviiiiiiiiiiiii s 82
SOMMATINALOTT . ...ttt sttt st et e et et be et re et ne e ne 87
Tall 0ch PYKNOZENOL ..o s 93
REFEIENSITIETALUL «.c.veuivvieitetciricieertet ettt ettt sttt sttt a bt b et sa bt e bt saebe e sebeseseenencs 102

Sid 2 © Lollo Vestlund



Viaxtmonografer

Vixtnamn, botaniska namn och vixtfamiljer

Informationen bygger framst pa kéllor fran Artdatabanken vid Sveriges lantbruksuniversitet, The World Flora
Online — Global Strategy for Plant Conservation och vaxtinformationscentret vid Royal Botanic Gardens, Kew i
England, via Plants of the World Online.

Vixtdelar

De vixtdelar som oftast anvénds i 6rtmedicin och véaxtbaserade preparat.

Huvudsakliga metaboliter
De viktigaste sekunddrmetaboliterna med farmakologisk verkan.

Egenskaper

Har beskrivs rapporterade egenskaper och aktiviteter hos likevéxten. Informationen bygger framst pa
traditionell medicin och modern fytoterapi, och i andra hand pa lokala folkmedicinska kéllor. Jag har dven
lagt till ett mindre antal uppgifter fran farmakologiska experiment. De mest etablerade och viktigaste
aktiviteterna listas forst.

Observera: Alla egenskaper och aktiviteter galler inte for alla ménniskor.

Terapeutiska indikationer
Kénda anvandningsomraden samt de tillstand och symtom dér lakevaxten kan vara aktuell. Uppgifter fran
farmakopéer, monografier och cyklopedier anges fore indikationer fran folkmedicinska beskrivningar.

Kontraindikationer, biverkningar och varningar
Noteringar om kanda risker, kontraindikationer, biverkningar och andra varningar.

Toxicitet
Noteringar om kénda risker for toxicitet.

Graviditet och amning

Observerade och uppmiaitta aktiviteter som kan paverka graviditet, fosterutveckling och spadbarn vid
amning. Informationen bygger pa erfarenheter fran traditionell medicin (erfarenheter) och pa
farmakologiska laboratoriestudier (spekulativa), men dr séllan baserad pa studier av gravida eller ammande
kvinnor.

Viaxt-lakemedelsinteraktioner
Primdra interaktioner bygger pa kliniska studier, fallrapporter, observationer hos méanniskor samt rapporter
och erfarenheter fran traditionell medicin.

Sekundira interaktioner bygger framst pa in vitro-studier, ofta i cellkulturer, eller pa djurférsok. Dessa
interaktioner &r ofta mer teoretiska och spekulativa.

Kompletterar och stodjer

Orter kan ofta komplettera och stédja anviandning av konventionella lakemedel, inklusive forstirka
aktiviteter, eller motverka biverkningar av terapi eller ldkemedel. Véxter kan i vissa fall 4ven ha positiva
effekter i samband med exempelvis drogavvanjning och for att minska bieffekter av alkohol.

Traditionell kinesisk medicin
En sammanfattning av egenskaper, aktiviteter, indikationer, anvandning och andra kommentarer om de
véxter och narstdende arter som rdknas till de mest prioriterade inom traditionell kinesisk medicin.

Ayurveda

Du far Rasa, Guna, Veerya, Vipaka och Dosha for nagra av vaxterna.
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Angiende kemiska bendmningar

Kemiska benamningar foljer i huvudsak Svenska Kemisamfundets skrivregler f6r kemi. I vissa fall avviker

de fran vedertagna svenska benamningar, ofta fran vanliga svenska oversattningar av engelska termer. I
nagra fall har jag valt att i stéllet anvinda mer etablerade svenska begrepp.
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Ashwagandha

Withania somnifera (L.) Dunal (Solanaceae)

Indisk ginseng, Winter cherry, Indian ginseng, Asgandh

Introduktion
Withania somnifera dr en vintergron buske som pdminner om en stor potatisplanta. Ashwagandha
forekommer i Medelhavsomradet, Mellandstern, Afrika och delar av Asien.

Ashwagandha ar en av de viktigaste lakevaxterna i asiatisk medicin. Den medicinska anviandningen kan
sparas tillbaka till omkring 6000 f.Kr., och véxten ingar i 6ver tvdhundra recept inom Ayurveda, Unani och
Siddha.

W. somnifera namns i aldre ayurvediska texter som Charaka Samhita och Sushruta Samhita (cirka 1-500 e.Kr.).
Dar beskrivs véaxten bland annat som ett medel for att forbattra vikt, styrka, nédringstillstand, energi och
allman halsa, bdde genom invértes och utvartes anvandning.

W. somnifera kallas ocksa indisk ginseng och har inom Ayurveda en stillning som kan jamforas med
ginsengens inom traditionell kinesisk medicin.

Slaktet Withania omfattar 23 accepterade arter. Aven W. coagulans (Stocks) Dunal (Rishyagandha) anvands
inom Ayurveda.

Viaxtdelar

Rot, blad, hel vaxt och bar. Roten dr den mest kdnda och studerade delen.

Huvudsakliga metaboliter

Terpenkomponenter: Steroidlaktoner, witanolider (flera serier): Framst witanolid A-Y, dehydrowitanolid-R,
witasomniferin A, witasomidienon, witasomniferol A-C, witaferin A, 27-deoxi-14a-hydroxiwitaferin A,
witanon, wita-2,24-dienolid, witastramonolid, witafysalin och witafastuosin ® Fytosteroler: Sitoindosid VII-X
(acylsterylglukosider) och p-sitosterol.

Alkaloider: Ashwagandin, ashwagandinin, kuskohygrin, anahygrin, tropin, pseudotropin, anaferin, dl-
isopelletierin, witasomnin, wisamin, somniferin, somniferinin, witaninin, pseudowitaninin, solasadin, 3-
tropyltigloat, tropan-3-3-ol och 3-p-tigloyl-oxitropan, med flera.

Amider: Witanamider med lang kolkedja (i baren).
Syror: Gallus-, katek-, p-kumar-, hemoglobin-, kaffe-, vanilj-, sinap- och ferulsyra.
Mineraler: Koppar, jarn, zink, magnesium, mangan, kobolt, nickel, kadmium och bly.

Ashwagandha innehaller minst 80 karakteristiska komponenter.

Egenskaper

Rot, generellt: Tonikum (nervtonikum; sedativ, antidepressiv och anxiolytisk) och adaptogen;
antiinflammatorisk, immunmodulerande, motverkar anemi, antioxidativ, minnesférbattrande, hypo- och
antihypertensiv, antiastmatisk, blodglukossankande, fertilitetsframjande, kolesterolsankande,
hypolipidemisk, cytotoxisk, baktericid, antimikrobiell, diuretisk, modulerande pa avgiftande enzymer, milt
laxerande, allmént halsostarkande, avslappnande samt krampldsande i tarm, livmoder, bronker, luftstrupe
och blodkarlens muskulatur; forebygger sjukdom hos atleter och dldre, samt d&r hematopoietisk* och
analgetisk.

Sirskilt dterstillande for mén: Starker muskler, benmérg och spermieproduktion.

Firska bar: Antiasmatisk, sedativ och emetisk.
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Torkade bar: Karminativ, renande och matsmaltningsframjande.
Blad: Febernedsattande och starkande.
Energi: Litt virmande.

Ashwagandha ar framst kdnd som ett generellt tonikum, en adaptogen och en aterstallande vaxt. Dess adaptogena
och antistressrelaterade egenskaper kan jamforas med ginsengens. | en studie stimulerade ashwagandha neuritutvaxt
i manskliga hjarnceller, vilket kan bidra till att kompensera fér skadade neuronkopplingar vid demens.

Orten anvinds brett som immunmodulerande medel, skyddar lever och njurar, &r kardioprotektiv och kan férbittra
fysisk uthallighet.

Ashwagandha kan minska effekterna av stress och samtidigt stodja energi och vitalitet. Den anvands daven som stod
vid allvarliga infektionssjukdomar och cancer, kan héja serumtyroxin (Ta), framja omvandlingen av T till Tz och
forbattra cellernas glukosutnyttjande. W. somnifera kan darfor vara av vérde vid hypotyreoidism. | en studie hojde
ashwagandha tillsammans med Bauhinia purpurea-blad och Commiphora wightii-harts (guggul) bade Tz och Ta.
Bauhinia purpurea anvands inom ayurveda och traditionell medicin for sina antiinflammatoriska, antidiabetiska och
antimikrobiella egenskaper. Guggul har ldnge anvénts inom ayurvedisk medicin mot bland annat fetma,
inflammation, hogt kolesterol och artrit.

Flera kliniska studier visar att ashwagandha kan minska smarta och svullnad vid osteoartrit samt forbattra kroppsvikt,
harmelanin och hemoglobinnivaer hos bade barn och vuxna.

Hoga doser, 600 milligram per kilo, kan signifikant hdmma parasiten Plasmodium berghei.

Ashwagandha raknas inom Ayurveda som en Rasayana - ett generellt tonikum och en adaptogen som stérker kropp
och sinne. Den beskrivs ocksa som en lugnande 6rt som varken héjer blodtrycket eller orsakar sémnldshet.

*Hematopoietisk avser processen hematopoies dar nya blodkroppar bildas, framst i den rdda benmargen hos vuxna.

Terapeutiska indikationer

Invartes
Oro, stress, angest, spanning, rastloshet och sdmnbesvar.

Mental och fysisk trotthet, energibrist och utmattning i det parasympatiska nervsystemet.

Som generellt tonikum for forbattrade psykomotoriska funktioner, 6kad anpassningsférmaga till stress,
starkt vitalitet vid nedsatt immunforsvar samt aterhdmtning efter sjukdom.

Inflammatoriska sjukdomar i leder och muskler, inklusive reumatism, artrit, lumbago och andra
inflammationstillstand.

Kognitiv nedséttning, senilitet, nedsatt minne och lugnande stdd vid vissa former av demens. Ashwagandha
ses som en av de viktigaste adaptogenerna vid Alzheimers sjukdom och agitation, det vill sdga stark oro och
rastloshet, ofta med 6verdrivet talande eller upprepade meningsldsa rorelser.

Diabetes.

Sexuell dysfunktion kopplad till stress och energibrist, samt som afrodisiakum och fertilitetsframjande
medel f6r bade mén och kvinnor.

Hypotyreoidism.

Odem.

Forkylning, hosta, astma, feber och svullna kortlar.

Hypertoni.

Anemi.

Dyspepsi och hicka.

Alkoholavvanjning, hogt alkoholintag och alkoholforgiftning.

W. somnifera anvands inom traditionell medicin som stdd vid cancer och allvarliga infektionssjukdomar.
Bladen é&r bittra och anvands vid feber.

Utvartes
Sar och skabb.
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